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➢ L’asthme est une maladie 

respiratoire chronique parfois 

mortelle ; elle atteint tous les 

âges  et les différentes classes 

de population 

➢ L’objectif principal de cette 

étude est de fournir une 

estimation de la prévalence de 

l’association  d’asthme avec  les 

pathologies métaboliques 

classiques  dans une population  

d’adultes de la wilaya de 

Constantine

Ces résultats suggèrent l’intérêt

de rechercher un asthme

allergique chez les patients suivis

pour d’autre affection organique

classique présentant des

symptômes respiratoires dont le

tableau peut être plus sévère et

mal contrôlé
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➢ Comparativement à notre étude 

une étude marocaine a trouvé dans 

une série de 404 patients 

asthmatiques (75% genre féminin)  

d’age moyen de 39 ans une 

moyenne de l’IMC à 40±56 

Kg/m².[1]

➢ L’association asthme et Obésité  

a été  retrouvée dans 45% [1] , 

d’autres auteurs ont noté  88% des 

cas de diabète dont d’asthme 

associé est sévère dans 24% des 

cas [2].

➢ Les comorbidités surtout cardio 

vasculaires ont été retrouvées dans 

notre étude avec des proportions  

beaucoup plus importante que ceux 

de El fadili &al[1]
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Tour de 
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Cm

Moyenne 93,2  37,83 112,3  

Ecart  

type
± 23,6     ± 10,75 ± 11,06 

Discussion 

. .

➢ Il s’agit d’une étude

descriptive rétrospective d’un

échantillon de 20 patients

adultes suivis et traité pour

asthme allergique, orientés vers

la consultation de nutrition,

dans la période allant de

septembre 2019 à février 2020

➢ Un questionnaire a été rempli

comportant le sexe du patient,

son âge, son état civil, les

antécédents et les

comorbidités, l’activité

physique, et une enquête

alimentaire. Le poids, la taille et

l’indice de masse

corporelle(IMC) , ont été

appréciés, en plus d’un examen

clinique complet. Les résultats

sont interprétés selon les

critères de l’OMS.

Les facteurs de risque et 

comorbidités chez la  

population étudiée.

26 ème congrès national de médecine interne 

Caractéristiques Anthropométriques 

Répartition des sujets selon 

l’IMC

L’âge moyen des patients 

était de 49 ans avec une 

prédominance féminine dans 

70%. 


